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Coili Quon 7
Une discipline psycho-
corporelle qui étudie I'harmonie
de la conscience.
Créée par le Pr Alfonso CAYCEDO,
Neuro-psychiatre, elle s'inspire

du yoga, du Zzen et
du bouddhisme.

— Pow Quev?

Capacités de détente
Gestion du stress
Gestion des émotions
Confiance en soi
Développement des capacités, des
ressources, de la créativité

Des salariés qui vont bien,
c'est aussi la garantie d'une
entreprise en bonne santé!

Je suis Delphine LIBES, < =

7 rologue praticien diplémée de
I'Ecole Francgaise de Sophrologie
Ké (EFS) de la Réunion, certifiée
par la Fédération des Ecoles

Professionnelles en Sophrolggie
(FEPS). Mon titre est inscrit

Registre National des Certifica-
tions Professionnelles (RNCP) —
(Niveau ).
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SUR DEVIS
Me consulterl N

Communit?

Ateliers sur-mesure en groupe
Maxi 15 personnes
1h30 ou 3h par semaine

Sophrologie



